Kodel lietuvial (ne)nori
tureti vaiku?
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Kriziy jveikimo centras

 ,,Kriziy jveikimo centras“ — nevyriausybine organizacija, veikianti profesines
savanorystes principu ir teikianti psichologine pagalbga zmonems, organizacijoms

ir bendruomenems krizese.

 Asmenims skubig, anonimiskag profesionalig psichologine pagalbg teikiame
nemokamai arba uz socialine kaina. Pagalba teikiama gyvai ir nuotoliniu budu

darbo dienomis bei sestadieniais.

* Veikdami kaip kriziy jveikimo kompetencijy centras, esame subure vieng
didziausiy sios srities eksperty grupe - 40 savanoriy psichology ir

psichoterapeuty.
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Kodel tiriame?

« Zmoniy patirianéiy nerima Lietuvoje skai¢ius auga. Didéja nerimas,

nusivylimas, irzlumas, nuovargis, atsiribojimas, nenoras velikti ir kt.

« Zmogaus psichologine savijauta veikia ne tik asmeninés krizés, bet ir

visuomeneje vykstantys pokyciai.

* Nuo 2019 mety kartojamas tyrimas leidzia matyti, kaip zmones veikia dideles
krizes — pandemija, karas, ekonominis ir socialinis nesaugumas, o sjkart

bandome suprasti demografines krizes priezastis.
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Turinys

® Tyrimo tikslai ir metodologija
®* Respondenty demografij

® Ateities planavimas

* Ketinimas (ne)tureti vaiku




Tyrimo tikslai ir metodologija

APKLAUSOS VYKDYMO
LAIKOTARPIS

®* Pradzia: 2026-04-03
®* Pabaiga: 2026-04-13

Pagrindinis tyrimo tikslas - ivertinti gyventoju
psichologine savijauta. Pagal sukurta
metodologija, tyrimas kartojamas nuo 2019
metuy, vis papildant naujomis temomis.

Statistine paklaida: ~4.4% TIKSLINE GRUPE

16-64 mety amziaus
Tyrimo partneris: HUBEL

Lietuvos gyventojai

IMTIS
Tyrime apklausta
500 respondenty

METODAS

Reprezentatyvi kiekybiné
apklausa internetu, Norstat
interneto panelis
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Respondenty
demografija

LYTIS

AMZIUS

GYVENAMOJI

VIETA

ISSIMOKSLINIMAS

SEIMYNINE
PADETIS

VAIKAI

VAIKU AMZIUS

PAJAMOS

Vyras
Moteris

16-24
25-34
35-44
45-54
55-64

Vilnius

Kaunas

Klaipéda

Siauliai

Paneveézys

Alytus

Kitas miestas

Kitas miestelis ar kaimo vietové

Aukstasis (universitetinis arba neuniversitetinis)
Zemesnis nei aukstasis

Vedes, iStekéjusi

Nevedes, netekejusi

Nevedes, netekéjusi, bet turiu partnerj (-e)
|Ssiskyres (-usi)

Naslys (-€)

Taip
Ne

0-6 mety

7-10 mety

11-14 mety

15-18 mety
Vyresni nei 18 mety

ki 800 Eur

801 — 1200 Eur
1201 — 1500 Eur
1501 — 2000 Eur
2001 Eur ir daugiau
Nenoriu nurodyti

S 50%
I 50%

1%
S 20%
S 23%
S 22%
L 24%

L 22%
1%

6%

4%

U 4%

1%

L 20%
L 32%

I 32%

L 53%
L 19%

L 17%

8%

¥ 3%

I 35%

L 30%

T 12%

L 19%

L 19%
L 49%

L 21%
L 24%
T 12%
1%
9%

L 23%

S 68%

S 65%
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Ateities
planavimas
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Sritys, kuriose gyventojai Siuo metu
planuoja savo ateity

Kuriose srityse Siuo metu planuojate savo ateitj?
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; ' [] Iésilavinimas / saviugda
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Imtis: asmenys, kurie planuoja ateitj j priekj (N=392)




Ketinimas (ne

tureti vaiky




Ketinimai tureti (daugiau) vaikuy

Ar siuo metu planuojate tureti (daugiau) vaiky?

Taip, artimiausiais 1-2 metais

Taip, veliau

Dar neapsisprendziau

Neplanuoju

Jau turiu tiek vaiky, kiek noriu

Imtis: 18-45 m., Lietuvos gyventojai (N=271)

11,4%

15,9%

14,4%

40,2%

18,1%

27%

- Planuoja

ateityje turéti
vaiky

14%

- Dar néra

apsisprende

40%

—— Neplanuoju siuo

metu turéti

_ 18%

Jau turi norimg

— vaiky skaiciy
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Vaiku planavima lemiantys motyvai ir abejones

Kodeél tureti vaiky? Kodél siuo metu ar abejojate del
valky turefimo?
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Noriu Seimos / artumo 52% | Néra tinkamo partnerio (-és) 22% |
_ ) | | S R R EEmEmEmEm == =3
Tai natUralus etapas 50% | | ! Jaudiu nerima dél ateities ir nesauguma 17% ‘,
I | I I
. . . I
Tai gyvenimo prasme 48% ! I | Nesijauciu tam emociskai pasiruoses (-usi) 15% I
———————————————————————————————————————————————————— | I I
Tiksi ,biologinis laikrodis® — dabar arba niekada 15% : I Atrodo, kad dabar ,ne tas metas* 13% /I
Finansiné situacija leidzia 8% : Esu vyresnio amziaus, per vélu apie tai galvoti 13%
. . C . o | (- oo ToToTT-TooToTTTT T T T TR e s e T T e e !
Noriu, kad manimi pasirtpinty senatvéje 4% | | Jauciu, kad neturiu pakankamai vidiniy resursy 11% |
Dauguma turi vaiky, dél to ir as noriu 4% : Nenoriu vaiky apskritai 11%
Tai partnerio (-és) noras 1% : Man svarbu iSlaikyti dabartinj gyvenimo badg / laisve 10%
I
| Turiu sveikatos ar kity asmeniniy priezasciy 10%
I
| Jau turiu vaiky 9%
: r Jaugiu, kad mano gyvenime $iuo metu per daug 7/ """""" ‘.
.\ _____________heapibreztumo "7 J
I Bijau, kad nepavyks bati geru tévu / mama 7%
: Siuo metu neskubu — manau, kad dél vaiky dar spésiu 70,
| apsispresti °
I Kita 12%
I KRIZIY
P> IVEIKIMO P
Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie Siuo metu planuoja turéti vaiky arba Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie Siuo metu neplanuoja turéti vaiky arba dar CENTRAS

dar néra apsisprende dél jy turejimo (N=118) néra apsisprende dél jy turéjimo (N=146)



Vaiku planavima lemiantys motyvai ir abejones

Kodeél tureti vaiky? Kodél siuo metu ar abejojate del
valky turefimo?
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Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie Siuo metu planuoja turéti vaiky arba Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie Siuo metu neplanuoja turéti vaiky arba dar CENTRAS

dar néra apsisprende dél jy turejimo (N=118) néra apsisprende dél jy turéjimo (N=146)



Vaiku planavima lemiantys motyvai ir abejones

Kodel tureti vaiky?
52%
Noriu Seimos / artumo 39%
50%
Tai natlralus etapas 41%
48%
Tai gyvenimo prasme 959%
40%

Tiksi ,biologinis laikrodis® — dabar arba o
. 0
niekada 160/0
8%
Finansiné situacija leidzia 13%
4%
4%
Noriu, kad manimi pasirtpinty senatvéje 2%
6%
4%
Dauguma turi vaiky, dél to ir as noriu 7%
1%
1%
Tai partnerio (-és) noras 0%
1%

Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie Siuo metu planuoja turéti vaiky arba
dar néera apsisprende del jy turejimo (N=118), 18-45 m., turintys vaiky
(N=46), 18-45 m., neturintys vaiky (N=67)

Bendras rezultatas
18-45 m., turintys vaiky
18-45 m., neturintys vaiky

Kodel Siuo metu

ar abejojate del

valky turejimo?

Néra tinkamo partnerio (-és)

Jauciu nerimg del ateities ir nesauguma
NesijauCiu tam emociskai pasiruoses (-usi)
Atrodo, kad dabar ,ne tas metas”

Esu vyresnio amziaus, per vélu apie tai galvoti

Nenoriu vaiky apskritai

Jauciu, kad neturiu pakankamai vidiniy resursy
(energijos, stabilumo)

Man svarbu islaikyti dabartinj gyvenimo badg /
laisve

Turiu sveikatos ar kity asmeniniy priezasciy

Jauciu, kad mano gyvenime Siuo metu per
daug neapibréztumo

Bijau, kad nepavyks bti geru tévu / mama

Siuo metu neskubu — manau, kad dél vaiky dar
spésiu apsispresti

Kita

%

Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie Siuo metu neplanuoja turéti vaiky arba dar
néra apsisprende dél jy turejimo (N=146), turintys vaiky (N=61), 18-45 m.,

neturintys vaiky (N=85)

Bendras rezultatas
18-45 m., turintys vaiky
18-45 m., neturintys vaiky

34%
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Vaiky planavima lemiantys motyvai ir ABEJONES

Musy elgesj lemia skirtingo ,,valentingumo* jegos!

* Neéra tinkamo partnerio (és) — 22 % (41%)
« Jauciu nerimg del ateities ir nesaugumag — 17 %

* Nesijauciu tam emociskai pasiruoses (usi) — 15 %
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Vaiky planavima lemiantys motyvai ir ABEJONES

Partneryste

» Dauguma jauny zmoniy susiduria su
sunkumais mezgant pazintis.

» Pasikeitusios santykio kurimo taisykles
rigidiskos ir nevisuotineés.

» Relkalavimal partneriui rigidiski ir sunkial

ISpildomi.
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Vaiky planavima lemiantys motyvai ir ABEJONES

Nerimas del ateities ir nesaugumas

JaucCiu nerimg deél ateities ir nesauguma, atrodo,
kad dabar ,ne tas metas®, jauciu, kad mano
gyvenime Siuo metu per daug neapibréztumo:
17% + 13% + 7%

Stresas veikia musy biologijg. Nemigg patiria apie
30 proc., miego truksta apie 40 proc.

Nepaisant sveikos gyvensenos populiarumo,
nuolatiné mobilizacija trukdo ilsétis, palaikyti

santykius, skurdina seksualinj gyvenima.
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Vaiky planavima lemiantys motyvai ir ABEJONES

Emocinis pasiruosimas tevysteli

» Tevystés jgudziy mokymasis — ,po fakto®, kai jau
matome, kad jy triksta.

* Nuolat patiriant stresg ir nerimg yra batinas artimyjy

palaikymas. Atsisakome seimos — atsisakome ir

palaikymo.
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Spaudimas is aplinkos tureéti (daugiau) vaiky

Ar Jauciate spaudimg IS aplinkos tureti Kaip Sis spaudimas Jus veikia?
valky ar daugiau vaiky?

Taip, stipry spaudima 6% Suerzina 327
Kelia nerimg / jtampa 18%
Taip, Siek tiek 21%
Vercia tarsi teisintis 8%

@ nejauéD 70%

Sunku pasakyti = 3%

Skatina labiau apie tai

o
susimastyti %

Sukelia pasipriesinimg 5%

Padeda aiskiau apsispresti del

o
savo pozicijos 3%

Galiu ramiai apie tai diskutuoti 3%

Neturi didelés jtakos 24%
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Imtis: 18-45 m., asmenys (N=279) Imtis: 18-45 m., asmenys, kurie jauCia spaudimg del vaiky turejimo (N=74) CENTRAS
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Dabartines situacijos Lietuvoje palankumo
tureti vaiky vertinimas

Labai palanki 5% 270/0
mano, kad
B situacija
Greiciau palanki 22% Lietuvoje palanki

Nei palanki, nei ne 35%
— 0
GreiCiau nepalanki 23% 38 /0
mano, kad
__situacija Lietuvoje
nepalanki

VisiSkai nepalanki 15%

& Draugol .
A Laisvalaikis

Imtis: visi respondentai (N=500)




Kontak

Kristina Lymantaité
Direktoré
Tel. +370 665 22188
El. p. kristina@krizesiveikimas.lt
VS| ,Kriziy jveikimo centras”®
Antakalnio g. 97-47, Vilnius, LT-10218

www.Kkrizesiveikimas.It

Dr. Eleonora Seimiené
HUBEL vadove
Tel. +370 608 50¢
El. p. eleonora.s

UAE
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