
Kodėl lietuviai (ne)nori 
turėti vaikų?



Krizių įveikimo centras

• „Krizių įveikimo centras“ – nevyriausybinė organizacija, veikianti profesinės 

savanorystės principu ir teikianti psichologinę pagalbą žmonėms, organizacijoms 

ir bendruomenėms  krizėse. 

• Asmenims skubią, anonimišką profesionalią psichologinę pagalbą teikiame 

nemokamai arba už socialinę kainą. Pagalba teikiama gyvai ir nuotoliniu būdu 

darbo dienomis bei šeštadieniais.

• Veikdami kaip krizių įveikimo kompetencijų centras, esame subūrę vieną 

didžiausių šios srities ekspertų grupę - 40 savanorių psichologų ir 

psichoterapeutų.



Kodėl tiriame?

• Žmonių patiriančių nerimą Lietuvoje skaičius auga. Didėja nerimas, 

nusivylimas, irzlumas, nuovargis, atsiribojimas, nenoras veikti ir kt.

• Žmogaus psichologinę savijautą veikia ne tik asmeninės krizės, bet ir 

visuomenėje vykstantys pokyčiai. 

• Nuo 2019 metų kartojamas tyrimas leidžia matyti, kaip žmones veikia didelės 

krizės – pandemija, karas, ekonominis ir socialinis nesaugumas, o šįkart 

bandome suprasti demografinės krizės priežastis.  



• Tyrimo tikslai ir metodologija
• Respondentų demografija
• Ateities planavimas
• Ketinimas (ne)turėti vaikų

Turinys



Pagrindinis tyrimo tikslas – įvertinti gyventojų 
psichologinę savijautą. Pagal sukurtą 
metodologiją, tyrimas kartojamas nuo 2019 
metų, vis papildant naujomis temomis.

Statistinė paklaida: ~4.4%

APKLAUSOS VYKDYMO 
LAIKOTARPIS
• Pradžia: 2026-04-03
• Pabaiga: 2026-04-13

IMTIS 
Tyrime apklausta 
500 respondentų

TIKSLINĖ GRUPĖ
16-64 metų amžiaus 
Lietuvos gyventojai

METODAS
Reprezentatyvi kiekybinė 
apklausa internetu, Norstat 
interneto panelis

Tyrimo tikslai ir metodologija

Tyrimo partneris: 
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35%
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12%

19%
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49%

21%
24%

12%
11%

9%
23%

Vyras
Moteris

16-24
25-34
35-44
45-54
55-64

Vilnius
Kaunas

Klaipėda
Šiauliai

Panevėžys
Alytus

Kitas miestas
Kitas miestelis ar kaimo vietovė

Aukštasis (universitetinis arba neuniversitetinis)
Žemesnis nei aukštasis

Vedęs, ištekėjusi
Nevedęs, netekėjusi

Nevedęs, netekėjusi, bet turiu partnerį (-ę)
Išsiskyręs (-usi)

Našlys (-ė)

Taip
Ne

0-6 metų
7-10 metų

11-14 metų
15-18 metų

Vyresni nei 18 metų

Iki 800 Eur
801 – 1200 Eur

1201 – 1500 Eur
1501 – 2000 Eur

2001 Eur ir daugiau
Nenoriu nurodyti

LYTIS

AMŽIUS

GYVENAMOJI 

VIETA

IŠSIMOKSLINIMAS

ŠEIMYNINĖ 
PADĖTIS

VAIKAI

VAIKŲ AMŽIUS

PAJAMOS

Respondentų 
demografija



Ateities 
planavimas



Sritys, kuriose gyventojai šiuo metu 
planuoja savo ateitį

Imtis: asmenys, kurie planuoja ateitį į priekį (N=392)

46%

37%

30%

30%

26%

22%

22%

19%

12%

11%

5%

1%

Finansai / santaupos

Kelionės / atostogos

Sveikata

Karjera / darbas

Būstas

Santykiai / šeima

Stambūs pirkiniai namams /
automobilis

Vaikai

Laisvalaikis

Išsilavinimas / saviugda

Emigracija / gyvenamoji vieta

Kita

Kuriose srityse šiuo metu planuojate savo ateitį?



Ketinimas (ne)
turėti vaikų



Ketinimai turėti (daugiau) vaikų

11,4%

15,9%

14,4%

40,2%

18,1%

Taip, artimiausiais 1-2 metais

Taip, vėliau

Dar neapsisprendžiau

Neplanuoju

Jau turiu tiek vaikų, kiek noriu

Ar šiuo metu planuojate turėti (daugiau) vaikų?

Imtis: 18-45 m., Lietuvos gyventojai (N=271) 

27%
Planuoja 

ateityje turėti 
vaikų

14%
Dar nėra

apsisprendę

40%
Neplanuoju šiuo 

metu turėti

18%
Jau turi norimą 
vaikų skaičių



Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir abejonės

52%

50%

48%

15%

8%

4%

4%

1%

Noriu šeimos / artumo

Tai natūralus etapas

Tai gyvenimo prasmė

Tiksi „biologinis laikrodis“ – dabar arba niekada

Finansinė situacija leidžia

Noriu, kad manimi pasirūpintų senatvėje

Dauguma turi vaikų, dėl to ir aš noriu

Tai partnerio (-ės) noras

Kodėl norite turėti vaikų?

22%

17%

15%

13%

13%

11%

11%

10%

10%

9%

7%

7%

7%

12%

Nėra tinkamo partnerio (-ės)

Jaučiu nerimą dėl ateities ir nesaugumą

Nesijaučiu tam emociškai pasiruošęs (-usi)

Atrodo, kad dabar „ne tas metas“ 

Esu vyresnio amžiaus, per vėlu apie tai galvoti

Jaučiu, kad neturiu pakankamai vidinių resursų

Nenoriu vaikų apskritai

Man svarbu išlaikyti dabartinį gyvenimo būdą / laisvę

Turiu sveikatos ar kitų asmeninių priežasčių

Jau turiu vaikų

Jaučiu, kad mano gyvenime šiuo metu per daug
neapibrėžtumo

Bijau, kad nepavyks būti geru tėvu / mama

Šiuo metu neskubu – manau, kad dėl vaikų dar spėsiu 
apsispręsti 

Kita

Kodėl šiuo metu neplanuojate ar abejojate dėl 
vaikų turėjimo?

Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie šiuo metu planuoja turėti vaikų arba 
dar nėra apsisprendę dėl jų turėjimo  (N=118)

Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie šiuo metu neplanuoja turėti vaikų arba dar 
nėra apsisprendę dėl jų turėjimo (N=146)



Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir abejonės

52%

50%

48%

15%

8%

4%

4%

1%

Noriu šeimos / artumo

Tai natūralus etapas

Tai gyvenimo prasmė

Tiksi „biologinis laikrodis“ – dabar arba 
niekada

Finansinė situacija leidžia

Noriu, kad manimi pasirūpintų senatvėje

Dauguma turi vaikų, dėl to ir aš noriu

Tai partnerio (-ės) noras

Kodėl norite turėti vaikų?

22%

17%

15%

13%

13%

11%

11%

10%

10%

7%

7%

7%

12%

Nėra tinkamo partnerio (-ės)

Jaučiu nerimą dėl ateities ir nesaugumą

Nesijaučiu tam emociškai pasiruošęs (-usi)

Atrodo, kad dabar „ne tas metas“ 

Esu vyresnio amžiaus, per vėlu apie tai galvoti

Jaučiu, kad neturiu pakankamai vidinių resursų

Nenoriu vaikų apskritai

Man svarbu išlaikyti dabartinį gyvenimo būdą / laisvę

Turiu sveikatos ar kitų asmeninių priežasčių

Jaučiu, kad mano gyvenime šiuo metu per daug neapibrėžtumo

Bijau, kad nepavyks būti geru tėvu / mama

Šiuo metu neskubu – manau, kad dėl vaikų dar spėsiu apsispręsti 

Kita

Kodėl šiuo metu neplanuojate ar abejojate dėl 
vaikų turėjimo?

Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie šiuo metu planuoja turėti vaikų arba 
dar nėra apsisprendę dėl jų turėjimo  (N=118)

Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie šiuo metu neplanuoja turėti vaikų arba dar 
nėra apsisprendę dėl jų turėjimo (N=146)

Dažniau:
• 18-24 m., asmenys

(41%)

Dažniau:
• 25-34 m., asmenys

(25%)

Dažniau:
• Moterys (20%)
• 35-44 m., asmenys (22%)

Dažniau:
• 18-24 m., asmenys

(77%)

Dažniau:
• Vyrai (56%)

Dažniau:
• 35-44 m., asmenys

(24%)



Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir abejonės

52%

50%

48%

15%

8%

4%

4%

1%

39%

41%

59%

13%

13%

2%

7%

0%

61%

55%

40%

16%
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Noriu šeimos / artumo

Tai natūralus etapas

Tai gyvenimo prasmė

Tiksi „biologinis laikrodis“ – dabar arba 
niekada

Finansinė situacija leidžia

Noriu, kad manimi pasirūpintų senatvėje

Dauguma turi vaikų, dėl to ir aš noriu

Tai partnerio (-ės) noras

Bendras rezultatas

18-45 m., turintys vaikų

18-45 m., neturintys vaikų

Kodėl norite turėti vaikų?

Imtis: 18-45 m. respondentai, kurie šiuo metu planuoja turėti vaikų arba 
dar nėra apsisprendę dėl jų turėjimo  (N=118), 18-45 m., turintys vaikų 
(N=46), 18-45 m., neturintys vaikų (N=67)
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13%
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34%

34%

19%

20%

14%

5%

19%

9%

12%

8%

11%

11%

9%

12%

Nėra tinkamo partnerio (-ės)

Jaučiu nerimą dėl ateities ir nesaugumą

Nesijaučiu tam emociškai pasiruošęs (-usi)

Atrodo, kad dabar „ne tas metas“ 

Esu vyresnio amžiaus, per vėlu apie tai galvoti

Nenoriu vaikų apskritai

Jaučiu, kad neturiu pakankamai vidinių resursų
(energijos, stabilumo)

Man svarbu išlaikyti dabartinį gyvenimo būdą /
laisvę

Turiu sveikatos ar kitų asmeninių priežasčių

Jaučiu, kad mano gyvenime šiuo metu per
daug neapibrėžtumo

Bijau, kad nepavyks būti geru tėvu / mama

Šiuo metu neskubu – manau, kad dėl vaikų dar 
spėsiu apsispręsti 

Kita

Bendras rezultatas

18-45 m., turintys vaikų

18-45 m., neturintys vaikų

Kodėl šiuo metu neplanuojate ar abejojate dėl 
vaikų turėjimo?

Imtis: 18-45 m., respondentai, kurie šiuo metu neplanuoja turėti vaikų arba dar 
nėra apsisprendę dėl jų turėjimo (N=146), turintys vaikų (N=61), 18-45 m., 
neturintys vaikų (N=85)



Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir ABEJONĖS

Mūsų elgesį lemia skirtingo „valentingumo“ jėgos!

• Nėra tinkamo partnerio (ės) – 22 % (41%)

• Jaučiu nerimą dėl ateities ir nesaugumą – 17 %

• Nesijaučiu tam emociškai pasiruošęs (usi) – 15 %



Partnerystė

• Dauguma jaunų žmonių susiduria su 

sunkumais mezgant pažintis.

• Pasikeitusios santykio kūrimo taisyklės 

rigidiškos ir nevisuotinės.

• Reikalavimai partneriui rigidiški ir sunkiai 

išpildomi.

Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir ABEJONĖS



Nerimas dėl ateities ir nesaugumas

• Jaučiu nerimą dėl ateities ir nesaugumą, atrodo, 

kad dabar „ne tas metas“, jaučiu, kad mano 

gyvenime šiuo metu per daug neapibrėžtumo:

17% + 13% + 7% 

• Stresas veikia mūsų biologiją. Nemigą patiria apie 

30 proc., miego trūksta apie 40 proc.

• Nepaisant sveikos gyvensenos populiarumo, 

nuolatinė mobilizacija trukdo ilsėtis, palaikyti 

santykius, skurdina seksualinį gyvenimą.

Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir ABEJONĖS



Emocinis pasiruošimas tėvystei

• Tėvystės įgūdžių mokymasis – „po fakto“, kai jau 

matome, kad jų trūksta.

• Nuolat patiriant stresą ir nerimą yra būtinas artimųjų 

palaikymas. Atsisakome šeimos – atsisakome ir 

palaikymo.

Vaikų planavimą lemiantys motyvai ir ABEJONĖS



Spaudimas iš aplinkos turėti (daugiau) vaikų

Ar jaučiate spaudimą iš aplinkos turėti 
vaikų ar daugiau vaikų?

Kaip šis spaudimas Jus veikia?

Imtis: 18-45 m., asmenys (N=279) Imtis: 18-45 m., asmenys, kurie jaučia spaudimą dėl vaikų turėjimo (N=74)

6%

21%

70%

3%

Taip, stiprų spaudimą

Taip, šiek tiek

Ne, nejaučiu

Sunku pasakyti

32%

18%

8%

7%

5%

3%

3%

24%

Suerzina

Kelia nerimą / įtampą

Verčia tarsi teisintis

Skatina labiau apie tai
susimąstyti

Sukelia pasipriešinimą

Padeda aiškiau apsispręsti dėl
savo pozicijos

Galiu ramiai apie tai diskutuoti

Neturi didelės įtakos



Dabartinės situacijos Lietuvoje palankumo 
turėti vaikų vertinimas

5%

22%

35%

23%

15%

Labai palanki

Greičiau palanki

Nei palanki, nei ne

Greičiau nepalanki

Visiškai nepalanki

Imtis: visi respondentai (N=500)

27%
mano, kad 
situacija 

Lietuvoje palanki

38%
mano, kad 

situacija Lietuvoje 
nepalanki



Kontaktai:

Kristina Lymantaitė

Direktorė

Tel. +370 665 22188

El. p. kristina@krizesiveikimas.lt

VšĮ „Krizių įveikimo centras“

Antakalnio g. 97-47, Vilnius, LT-10218

www.krizesiveikimas.lt

Dr. Eleonora Šeimienė

HUBEL vadovė

Tel. +370 608 50545

El. p. eleonora.seimiene@hubel.lt

UAB „Human Behavior Lab“
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