


2025 m. veiklos ataskaita
Vilnius

2026 03 31



ÅȪ)JARAƸŦN=ACAEG;=FLJ9KȧȰF=NQJA9MKQ:AFŊorganizacija, veikianti HJG>=KAFŊKK9N9FGJQKLŊK
principu ir teikianti HKA;@GDG?AFŋH9?9D:ĹǕEGFŊEKCJARŊK=. +ƵKƸN=ACDĹŦ?QN=F<AF940
K9N9FGJAƸHKA;@GDG?Ƹir HKA;@GL=J9H=MLƸșKMKA:ƵJMKAƸŦKLAHJAĹKH=;A9DAKLƸ:=F<JMGE=Fŋ.

ÅTeikiame KCM:AĹș9FGFAEAƣCĹir F=EGC9EĹHJG>=KAGF9DAĹHKA;@GDG?AFŋH9?9D:Ĺ
asmenims, patiriantiems CJARAFŋ:ƵK=FĹșQH9ĽK9NAǕM<Q:ŊKCJARŋ. Pagalba teikiama gyvai
ir nuotoliniu :Ƶ<Mdarbo dienomis beiƣ=ƣL9<A=FA9AKK9N9FGJAƸ:M<ŊBAEƸmetu.

ÅVeikdami kaip CJARAƸŦN=ACAEGCGEH=L=F;ABƸcentras, esameKM:ƵJŋNA=FĹ<A<ǕA9MKAƸƣAGK
srities =CKH=JLƸ?JMHŋ. Nuolat stipriname savo kompetencijas ir sukaupta patirtimi
<9DAB9EŊKsu organizacijomis bei specialistais, rengdami mokymus CJARAƸprevencijos,
valdymo ir ŦN=ACAEGtemomis .

ÅTaip pat teikiame KH=;A9DARMGLĹHKA;@GDG?AFŋH9?9D:Ĺorganizacijoms ir :=F<JMGE=FŊEK
poŦN9AJ9MKmastoCJALAFAƸŦNQCAƸ.

Kas mes esame



Å2025EȘ Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ KH=;A9DAKL9A Aƣ NAKG KML=ACŊ1153
konsultacijas . 'ƣBƸȚ

.AJEAFŊK CGFKMDL9;ABGKȰ359
2ŋKLAFŊK CGFKMDL9;ABGKȰ794

Å2ŋKLAFŊK CGFKMDL9;ABGK HG CJARAFAG D9ACGL9JHAGȰ1430

Å.AJEAFAƸ CGFKMDL9;ABƸ KML=ACAEG >GJE9Ț
74HJG;Ș ?QNƸ KMKALACAEƸ
19HJG;Ș FMGLGDAFAM :Ƶ<M
7 proc. telefonu

ÅSavanoriaiKCQJŊdaugiau nei 3500 K9N9FGJQKLŊKN9D9F<Ƹ.

)GCAƸCGFKMDL9;ABƸKML=ACŊE=



.JA=Ǖ9KLQK, <ŊDCMJAƸkreipiamasi

2025EȘ Ŧ Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJĹȧ
besikreipiantys klientai pat QJŊ
KMFCMEMK <ŊDȚ

ÅHKA;@AFŊK KN=AC9LGKȰ86 proc.
ÅK9FLQCAƸ KMFCMEƸȰ70 proc.
ÅF=L=CĽAƸȰ28 proc.
ÅK9NAǕM<Q:ŊKȰ22 proc.
ÅKMFCMEƸ <ŊD 9JLAEƸBƸȰ9 proc.
Åsmurto Ȱ19 proc.
ÅHJACD9MKGEQ:ŊKȰ14 proc.
Åegzistenciniai klausimai Ȱ8 proc. 



Daugiausia 2025 m. Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG
;=FLJGȧ CDA=FLƸ QJ9 ǧǥȰ40 m. (24%) ir 
19ȰǦǩ EȘ ȷǦǧ˵ȸȘ îA=C LA=C E9ǕA9M
CDA=FLƸ QJ9 ǦǪȰ30 m. (20%) ir 41Ȱ50 m. 
(17˵ȸ 9EǕA9MKȘ

ȴKonsultacijabuvopuiki , nesijutojokios
diskriminacijos. .KA;@GDG?Ŋbuvo
profesionaliir AƣKA9AƣCAFGDƵC=KĽAMK, buvo
ne tik AƣCD9MKGE9, bet ir gilinamasiŦ
L=EĹȱȢ
Klientas

)9K Ŧ EMK CJ=AHA9KA



+ƵKƸ CGE9F<9

ÅȪ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ CGE9F<Ĺ KM<9JG K9N9FGJA9Aș 9<EAFAKLJ9;ABGK <9J:MGLGB9Aș
N9D<Q:9 AJ <9DAFAFCŊKȘ

Å2025 m. pabaigoje organizacijoje savanoriavo  34:M<ŊLGB9A HKA;@GDG?9Aș4 asistentai 
psichologai, 3 KMH=JNARGJŊK. 

ÅȪ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJ=ȧ <AJ:G2<9J:MGLGB9AȚ <AJ=CLGJŊș :AMJG N9<GNŊ.

ÅOrganizacijos valdyme dalyvauja 4 dalininkai ir 5 valdybos nariai. 



.KA;@GDG?AFŊ H9?9D:9 GJ?9FAR9;ABGEK

)JARAFŋ KALM9;ABĹ GJ?9FAR9;ABGB= ?9DA KMC=DLA F==ADAFAK ŦNQCAKș AƣEMƣ9FLAK Aƣ ŦHJ9KLAFAG ?QN=FAEG
NŊǕAƸș KMKABŋK KM ?JŊKE=<9J:MGLGBƸ AJɋ9J CDA=FLƸ KN=AC9L9A 9J ?QNQ:=AȘ+=K KAƵDGE=Ț

ÅHJ=N=F;AFAMK HKA;@GDG?AFŊK H9?9D:GK AJ CJARAƸ N9D<QEG EGCQEMK
ÅCJARAƸ ŦN=ACAEG CGE9F<GK H9KD9M?9K FMLACMK CJAR=A
ÅLŋKLAF=K CGFKMDL9;ABGK GJ?9FAR9;ABGK <9J:MGLGB9EK CJARŊB= AJ H9LAJA9FL HKA;@GDG?AFAMK

sunkumus
Å=CKH=JLAF=K CGFKMDL9;AB9K GJ?9FAR9;ABGK N9<GN9EKș CJARAƸ CGE9F<Ƹ F9JA9EK AJpersonalo

valdymo specialistams



+G:ADAGK CJARAƸ ŦN=ACAEG CGE9F<GK

+G:ADA CJARAƸ CGE9F<9ȰL9A Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ H9KD9M?9 ŦEGFŊEK 9J
GJ?9FAR9;ABGEKș H9LQJMK F=LACŊLĹ KMCJ=ĽA9FLŦ ŦNQCŦȘ+G:ADAGK CJARAƸ CGE9F<GK
KH=;A9DAKL9Aș :=F<J9<9J:A9M<9EA KM GJ?9FAR9;ABGK N9<GN9AK KA=CA9 MǕCAJKLA C=DAĹ
CJARAFAƸ J=9C;ABƸ MǕKALŋKAEMAș KME9ǕAFLA <9J:MGLGBƸ =EG;AFŋ ŦL9EHĹ AJ H9<ŊLA BA=EK
?J=AĽA9M KM?JŦǕLA Ŧ ŦHJ9KLĹ ?QN=FAEG JALEĹș 9L?9MLA <9J:AF?MEĹ AJ KMKAL9ACQLA KM
netektimi arba pakitusia situacija. 

KGE9F<ĹKM<9JG E9ǕA9MKA9A Ǧ KH=;A9DAKL9Aș KML9JLM D9ACM 9LNQCKL9FLQK Ŧ GJ?9FAR9;ABĹȘ
¶N=JLAFMK CJARAFAG ŦNQCAG HGN=ACŦș KML=ACA9E9 CGFKMDL9;AB9 N9<GN9EKș AF<ANA<M9DA AJ
?JMHAFŊ HKA;@GDG?AFŊ H9?9D:9 D9:A9MKA9A H9N=ACLA=EK <9J:MGLGB9EKȘ .9L=ACA9E9
AF>GJE9;AB9 9HA= LGD=KF=K HKA;@GDG?AF=K AJ >ARAF=K J=9C;AB9K Ŧ KLJ=KĹș C9AH KM BGEAK
tvarkytis.

1ŊCEAF?9K CJARŊK ŦN=ACAE9K QJ9 ?9DAEQ:Ŋ AJ ǕEG?MAș AJ GJ?9FAR9;AB9A Ŧ?QLA F9MBGK
H9LAJLA=Kș AƣEAFLA=K :=A :J9F<GKȘ



+ƵKƸ EGCQEƸ L=EGK

+GCQE9A H9<=<9 ?J=AĽA9M A<=FLA>ACMGLA CJARŋș BĹ KMN9D<QLA AJ Aƣ CJARAFAƸ KALM9;ABƸ Aƣ=ALA
KMKLAHJŊBMKȘ

Å)JARAƸ N9D<QE9K GJ?9FAR9;ABGK=

Å.KA;@ACGK KN=AC9LGK J9ƣLAF?MEG EGCQE9A

Å.AJEGBA HKA;@GDG?AFŊ H9?9D:9

Å.KA;@GDG?AFŊ H9?9D:9 HG CJARAFAG ŦNQCAG

+GCQE9A :MNG D9:9A F9M<AF?Aȣ KML=ACŊ :=F<JĹ KMHJ9LAEĹ 9HA= HKA;@ACGK KMLJACAEMK AJ KM B9AK
KMKABMKA9K HJG:D=E9KȢ 29AH H9L ?9N9M <9M? N=JLAF?Ƹ ŦǕN9D?Ƹ 9HA= K9NAǕM<Q:ŋ AJ <=HJ=KABĹȢ
.J9CLAFŊK MǕ<MGLQK :MNG QH9Ľ HJ9KEAF?GKȣ F=K H9JG<Ŋȣ CGCAGK KM<ŊLAF?GK AJ ŦN9AJA9HMKŊK ?9DA
:ƵLA KALM9;ABGKȢ HKCJAL9Aȣ EGCQE9A :MNG HMACƵKȣ FGJŊLME= H9C9JLGLA AJ <9J D9:A9M ŦKA?ADAFLAȢ

GuidehouseLithuania, PsichikossveikatosJ9ƣLAF?MEGmokymai



Drauge su Ȫ#+"0*A=LMN9ȧasociacija
organizuojame Nujautrinimo 9CAƸ
judesiais ir perdirbimo terapijos
(EMDR) mokymus Lietuvoje, kurie
skirti psichologams ir sveikatos
sistemoje dirbantiems psichikos
sveikatos specialistams.

EMDR terapijos metodas gali :ƵLA
taikomas dirbant su asmenimis
H9LAJA9FĽA9AKŦN9AJAƸHKA;@GDG?AFAƸ
KMFCMEƸștaip pat po KLJ=KAFAƸar
LJ9MEAFAƸŦNQCAƸ.

Organizuojame EMDR mokymus



Å2025 m. savanoriai dalyvavo mokymuose
Ȫ)9AHatskirti gyvenimo CJARŋnuo
reakcijos ŦF=LACŊLĹKMCJ=ĽA9FLŦŦNQCŦir
kaip su jomis dirbti ȧ

ÅSavanoriai kartu su alumnais gilino
ǕAFA9KapieHADA=LAFŦH9KAHJA=ƣAFAEĹ<NA=BƸ
<9DAƸmokymuose. Juos N=<ŊLietuvos
ƣ9MDAƸKĹBMF?9.

ÅȪ)JARAƸŦN=ACAEG;=FLJ9Kȧyra Vilniaus
universiteto psichologijos bakalauro
KLM<ABƸKLM<=FLƸpraktikos :9RŊ. Kasmet
HJ9CLACĹĽA9atlieka iki 10 KLM<=FLƸș
kuriems vadovauja 2 praktikos N9<GNŊK.

)N9DA>AC9;ABGK CŊDAE9K



SubƵJŊE=ekspertus 

Å2025 m. )JARAƸŦN=ACAEGcentras organizavo
LJ9<A;AFŋC9KE=LAFŋCGF>=J=F;ABĹ.îAƸE=LƸtema
ȰȪ+A=?9FĽAGKCJARŊKorganizacijoje : kaip
H9KL=:ŊLA:JŋKL9FĽAĹCJARŋir MǕCAJKLAjai C=DAĹȧ.

ÅKonferencij a siekta stiprinti KH=;A9DAKLƸir
GJ?9FAR9;ABƸ?=:ŊBAEĹ9LH9ǕAFLAankstyvuosius
CJARAƸsignalus ir imtis HJ=N=F;AFAƸN=ACKEƸdar
iki krizei AƣJQƣCŊB9FL.

ÅRenginyje <A<ǕA9MKA9K<ŊE=KQKskirtas
vadinamosioms ȪEA=?9FĽAGEKȧCJARŊEK:
mobingui , seksualiniam priekabiavimui,
psichikos sveikatosAƣƣƵCA9EKșHJACD9MKGEQ:ŊEK
ir kitiems veiksniams.



ÅȪ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJ=ȧsavanoriauja 3 
KMH=JNARGJŊK, kurios supervizuoja
K9N9FGJAMK HAJE9AKA9AK BƸ K9N9FGJQKLŊK
metais. 2025 m. buvo suteiktos 62 
supervizij os.

Å2025EȘ K9N9FGJA9A <9DQN9NG ǥǦ ?JMHAFAƸ
KMH=JNARABƸ, 6 9DAFLG ?JMHŊK=Ș

Å.AJE9AKA9AK K9N9FGJQKLŊK EŊF=KA9AK
savanorius palaiko 6 mentoriai ir 
mokytojai. 

.JG>=KAFŊ HJA=ǕAƵJ9



2025 m. Centr o specialistai ŦN9AJAGK=
paskaitose aktyviai dalinosi savo patirtimi
apie K9NAǕM<Q:AƸrizikos N=JLAFAEĹș
HJ=N=F;ABĹir CJARŊKN9D<QEĹ.

Specialistai buvo KMH9ǕAF<AFLA, kaip ŦN=JLAFLA
HKA;@G9CLQNAƸE=<ǕA9?Ƹvartojimo HGN=ACŦ
K9NAǕM<Q:ŊKrizikai ir valdyti krizines
situacijas mokyklose .

Visuomenei skirtose paskaitose C9D:ŊL9apie
K9NAǕM<Q:ŊKEALƸ, K9NAǕM<Q:ŊKHGǕQEAƸ
9LH9ǕAFAEĹbei savigalbos :Ƶ<MKCJARŊK
metu.

Tokiu :Ƶ<Mcentras H9<ŊBGspecialistams
efektyviau teikti H9?9D:Ĺșo visuomenei Ȱ
geriau suprasti K9NAǕM<Q:AƸprevencijos
principus, 9LH9ǕAFLApavojingus Ǖ=FCDMKir
laiku kreiptis arbaH9<ŊLAkitiems .

ĞAFAGKspecialistams ir visuomenei



ÅNuo 2015m. )¶!yra H9KAJ9ƣŋKVilniaus miesto
K9NAǕM<Q:AƸprevencijos E=EGJ9F<MEĹir
ŦKAH9J=A?GBŋKteikti paslaugas asmenims,
ketinantiems ǕM<QLAKșEŊ?AFMKA=EKFMKAǕM<QLAș
beiBƸartimiesiems .

Å2025 m. )¶!atstovai aktyviai bendradarbiavo
su Vilniaus NAKMGE=FŊKsveikatos biur u
Ȫ4ADFAMKKN=ACA9Mȧir Vilniaus pedagogine
psichologin e tarnyba <ŊDVilniaus miesto CJARAƸ
valdymo algoritmo ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo K9NAǕM<Q:ŊKCJARŊKmetu.

Å)¶!jau <=ƣAELE=LƸaktyviai dalyvauja
KHJ=F<ǕA9FLstrateginius K9NAǕM<Q:AƸKC9AĽA9MK
E9ǕAFAEGAƣƣƵCAMKLietuvoje ir Vilniaus mieste,
dalin asi savopatirtimi ir ǕAFAGEAK.

PagalbaK9NAǕM<Q:ŊKCJARŊB=



Å)JARAƸŦN=ACAEGcentro KH=;A9DAKLŊș
HKA;@GDG?ŊșHKA;@GL=J9H=MLŊ%AFLŊ
(9KA=FŊ, bendradarbiau jant su
Ȫ.9J9EGKvaikams centruȧH9J=F?Ŋ
E=LG<AFŦD=A<AFŦȪ.KA;@GDG?AFŊCJARŊ:
pagalbos planavimas ir intervencijos
principai ȧ.

ÅLeidinys skirtas socialiniams
darbuotojams , psichologams,
savanoriams, jaunimo darbuotojams ,
visiems specialistams, dirbantiems su
ǕEGFŊEAKCJARŊB=.

#CKH=JLAƣCMEGaugimas



1LAHJAFGE= HKA;@ACGK KN=AC9LĹ

Å2025 m. pagal Vilniaus miesto
K9NAN9D<Q:ŊKNAKMGE=FŊKsveikatos
JŊEAEGHJG?J9EĹNQC<ŊE=HJGB=CLĹ
Ȫ1M9M?MKAƸBƸpsichikos sveikatos
stiprinimas MǕKALŋKMKCJAR=Aȧ.

Å2=ACŊE=individualias ir grupines
konsultacijas NADFA=ĽA9EKș
patiriantiems CJARŋ<ŊDartimojo
K9NAǕM<Q:ŊK, <ŊDartimojo K=J?9FĽAG
psichikos liga, taip pat asmenims <ŊD
artimojo LMJAFĽAGHJACD9MKGEQ:ŋ.

Å'ƣviso KML=ACŊE=apie 350?JMHAFAƸir
AF<ANA<M9DAƸCGFKMDL9;ABƸș
suorganizavome 3 NA=ƣ9Kpaskaitas,
taip pat KMJ=F?ŊE=mokymus bei
grupines supervizijas )¶!
savanoriams.



(MF?LAFŊK AFA;A9LQNGK

Å2025 m. )¶!ir kitos F=NQJA9MKQ:AFŊK
organizacijos ȷ4ƣ¶Ȫ.9J9EGKvaikams ;=FLJ9Kȧș
NAKMGE=FAFŊorganizacija Ȫ%=D:ŊCALN9ACMKȧș
Ȫ+9DLGKordino pagalbosL9JFQ:9ȧș4ƣ¶Ȫ+GCQCDƸ
tobulinimo ;=FLJGȨprograma Ȫ0=FCMGKA
EGCQLAȝȧș4ƣ¶Ȫ+GCQLGBƸpalaikymo J9L9AȨș4ƣ¶
Ȫ(9MFAEGDAFAB9ȧșmokykla Ȫ.9ǕAFAEGE=<AKȧȸ
KMCƵJŊE=LG<AFŋHJA=EGFŋȰ saugios vaikui
aplinkos KL9F<9JLĹKCAJLĹstiprinti N9ACƸir
H99M?DAƸ=EG;AFŋKN=AC9LĹLietuvoje . îAMGmetu
standartas yraAƣ:9F<GE9Kmokyklose .
Å'FA;A9LQNĹfinansuoja UABȪ#') ȧșUABȪ !+#ȧ

ir )9RA;CƸƣ=AEGKfondas.



2MJAE= <NA C9KE=LAF=K ƣN=FL=K:

Å)9KE=L NA<MJN9K9JŦ ȷDA=HĹȸ ƣN=FĽA9E=
Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ ?AEL9<A=FŦȘ
îA9AK E=L9AK K9N9FGJA9A HD9MCAGBG
Nerimi . 

ÅĞA=EĹ GJ?9FARMGB9E= C9DŊ<AFŋ ƣN=FLŋȘ
îŦC9JLK9N9FGJA9A KMKA:ƵJŊN9AFACƸ
pynimo <AJ:LMNŊK=Ș

Taip pat 6 kartus per metus vyksta 
K9N9FGJAƸ KMKAJAFCAE9AȘ

0ƵHAF9EŊK CGE9F<AF= <N9KA9



2025 m. )JARAƸŦN=ACAEGcentras inicijavo
AlumnƸ:=F<JMGE=FŊKCƵJAEĹșsiekdamas
stiprinti JQƣŦsu buvusiais savanoriais ir
ŦLJ9MCLAjuos ŦAD?9D9ACŋorganizacijos N=ACDĹ.
Pagrindinis tikslas Ȱsukurti :=F<JMGE=Fŋș
kurioje :MNŋsavanoriai ?9DŊLƸpalaikyti JQƣŦsu
esamais savanoriais, dalintis profesine
patirtimi, LŋKLA:=F<J9<9J:A9NAEĹsu centru
bei augti HJG>=KAFŊB=srityje .

Suburti )¶!
alumnai

Buriame :=F<JMGE=Fŋ



Å4ADFA9MK EA=KLG K9NAN9D<Q:ŊK 19NAǕM<Q:AƸ HJ=N=F;ABGK E=EGJ9F<MEG ?JMH=

Å4ADFA9MK EA=KLG K9NAN9D<Q:ŊK NAKMGE=FŊK KN=AC9LGK :AMJM

ÅVilniaus miesto Psichikos sveikatos centru

ÅVilniaus universitetu

ÅLietuvos EMDR asociacija 

Å*A=LMNGK 09M<GFMGBM )JQǕAMEA AJ CLȘ

Nuolat bendradarbiaujame su kitomis organizacijomis



1C9A<JME9K QJ9 EƵKƸ GJ?9FAR9;ABGK H9E9L9KȘ 4AK9<9 NA=ƣ9A H9KA<9DAB9E= K9NG
veiklos rezultatais, statistika ir ataskaitomis. 2025 m. EƵKƸpajamosKA=CŊ199 759 
eur, KĹF9M<GKȰ220 069 eur.

Pajamos ir KĹF9M<GK



*9ACM KML=ACL9 HKA;@GDG?AFŊ H9?9D:9 QJ9
D9:9A KN9J:A ǕEGFŊEKș CMJA= Aƣ?QN=F9
CJARŋȘ 1CAJL9 H9J9E9 )¶! N=ACD9A MǕLACJAF9ș
C9< KM ?QN=FAEG KMFCME9AK KMKA<ƵJŋ
ǕEGFŊK ?9DA ?9MLA LGCAĹ H9?9D:ĹȰgyvai ar 
FMGLGDAMș C9< AJ CMJ :=:ƵLƸȘ

.9J9EGK :Ƶ<9AȚ

Å1,2% GPM parama
Å4A=FC9JLAFŊ 9MC9 H9N=<AEM
ÅAukojimas Aukok.lt portale

+ƵKƸ ;=FLJG N=ACDGK H9J9EGK :Ƶ<9A



4ƣ¶ Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJ9Kȧ <9DAFAFC9A AJ BƸ ŦF9ƣ9A ǦǤǦ5 m. pab.: 

ÅAsta %JG:DQLŊ, 0,08 Eur 
ÅSimona %DG<=FA=FŊ, 0,08 Eur 
Å%AFLŊ(9KA=FŊ, 0,07 Eur 
ÅJurgita 1CAH9JA=FŊ, 0,07 Eur 

"MGE=FQK 9HA= NA=ƣGKAGK ŦKL9A?GK <9DAFAFCMK



Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ KLJ9L=?AB9

2025Ȱ2030EȘ Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ
KLJ9L=?AFŊK CJQHLQKȚ

ÅǧǤ HJG;Ș H9<A<AFLA Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ
K9N9FGJAƸ EGLQN9;ABĹ AJ ŦKALJ9MCAEĹȘ

ÅǫǤ HJG;Ș H9C=DLA Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ
=CKH=JLAƣCMEGDQ?ŦȘ

ÅǩǤ HJG;Ș H9<A<AFLA Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ
CGFKMDL9;ABƸ H9C=LG H9KD9M?GEAK
:=KAF9M<GB9FĽAƸ ǕEGFAƸ KC9AĽAƸȘ

ÅǩǤ HJG;Ș H9<A<AFLA Ȫ)JARAƸ ŦN=ACAEG ;=FLJGȧ
KML=ACLƸ H9KD9M?Ƹ ŦEGFŊEK AJ GJ?9FAR9;ABGEK
CA=CŦȘ




