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asmenims, patiriantiems CJ A R AZRKn= 6 H K9 N A U M& A Fagalba teikiama gyvai
Ir nuotoliniu : Z <dibo dienomis beigq=q L 9 < K€ N A B:GNKAI Betd &

AVeikdami kaip CJ ARNE A CKSEG = L =centras,Begame K M: ZNJAFFA<UAQ MBK §
srities = C K H=2JJLMH\olat stipriname savo kompetencijas Ir sukaupta patirtimi
< 9 D A B&ubiddhizacijomis bel specialistais, rengdami mokymus C J A Brévgncijos,
valdymo ir ¥ N = A @&Adnis.
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. AJEAFNK CGRIOMDL9:; ABGK

2NKLAFNK C®FMMDL9; ABGK

A NKLAENK CGFKMDLO: ABQK436IG CJARAFAG DO9ACGLO9JHA

AAJEAFAE CGFKMDL9; ABg KML=ACAEG >GJE9T
MdHI G; S ?270QON¢g KMKALACAEZ¢
1I9HJ G; S FMGLGDAFAM : Z<M
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. J A = U,% O Kikeipiamasi

2005ES ¥ O) JARAE FTN=A
besikreipiantys klientaipat QJ I
KMFCMEMK <RNDT

A—IKA; @A F NKO8EMee AC9 L GK
Ao FL QCAE /MpgFcCe.ME &

Ae = = O28Argc.

A9 NAC MX2Q prda.K

1&MFCME§ <NDD9pPrdcL. AEE B
Asmurto 19 proc.

AdiAacDo M KOBIBree. N K
Aegzistenciniai klausimai O8 proc.

Santykiai 69,57%

Sveikata — psichiné Netektis 27,60%

86,48%
Savizudybé 21,98%

Prievarta, smurtas

19,16%

Priklausomybé
14,36%

Egzistenciniai Sunkumai del artimujy 8,74%

klausimai 7,89%—
Gl Sunkumai del artimuju 8,74%
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+ZKE CGE9F<9

AD) JARAE TN=ACAEG :=FLJGa CGEOF<L KM<9JG KO9NO
N9D<Q: 9 AJ <9DAFAFCDNKS

/&2025 m. pabaigoje organizacijoje savanoriavo 34: M<PNDL GB9 A H&&KBten@GDG? 9 As
psichologal, SK MH=J NARGJ NK
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AOrganizacijos valdyme dalyvauja 4 dalininkai ir 5 valdybos narial.
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ALr]KLAF:K CGFKMDLY9;, ABGK GJ?79FAR9; ABGK <9J: MGL G
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KH=: A9ADAKL9As : =F<J9<9J: A9M<9EA KM GJ?9FAR9: AE

CIARAFAE J=9C; ABE MUKALNnKAEMAs KME9UAFLA <9J: M\
2J=ALA9M KM?2JFULA F FTHJIO9OKLL 2?QN=FAEG JALELs 9L
netektimi arba pakitusia situacija.
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Organizuojame EMDR mokymus
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Drauge su O# + " 0 A = L M3sv@agija
organizuojame  Nujautrinimo O C A Repr
judesiails Ir perdirbimo  terapijos
(EMDR) mokymus Lietuvoje, kurie LEVEL |
skirti  psichologams Ir  sveikatos e e g T
sistemoje dirbantiems psichikos
svelkatos specialistams.
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EMDR terapijos metodas gali : ZL A
talkomas dirbant su asmenimis
HOLAJA9IFNAAAMMHKA: @GDCG
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LJ 9O MERANACA
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kaip sujomis dirbti a

Savanorial kartu su alumnais gilino
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universiteto  psichologijos  bakalauro
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Mobingas
SubZ J. 1N Ekspertus

Seksualinis priekabiavimas

Organizacijos kultara
Itrauktis

Psichoaktyvios medzZiagos

A 2025 m. ) J A RFANE= A Colrirs organizgvo Psichikos sveikatos sutrikimai
LIJ9O<AIXKEFCAEA&FHn=J.F ARAB&nNa
WO+A=?9FCABGR rOrIganlzaCUOJe kaip
HOKL=:JMKA CGFAEARNWCAdREBAL a

A Konferencu a siekta stiprini KH=:; A9IDAL
GIJ?9FAR%;: ABRIEH 9 UaAkStivAoSiuS
CJ Astghaglus ir imtis HJ = N = FN AA QIRHE ¢
ki krizet AgqJd QaqCRNBY9 FL

A Renginyje < A<UA9 MKRBB KK Qdkirtas
vadinamosioms OEA=?9FL AGEKRBRNE
mobingui , seksualiniam priekablavimul,
psichikos svelkatosAqaqZCHIEKBDI9 MKGE
Ir kittems veiksniams.
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O) JARAE ¥ N= faQahadfidja3 = F L
KMH=J NARIG BUp&rvizuoja
KON9O9FGJAMK HAJE9AKA9AK
metais. 2025 m.buvo suteiktos 62
supervizij os.
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KMH=J NARDBRF LG ?J MHNK =
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mokytojal.
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G A F Apédialistams ir visuomenei

2025 m. Centro specialistai FN9AJ AGK="
paskaitose aktyviai dalinosi savo patirtimi |
apie K9 NAUM< @zkésg N=J L AF 4
HI=N=FCABR®DR<OQEL »

Specialistai buvo K MH 9 U A FkaipAFNAJ L AF
HKA; @G9EE QUNAFatgmo HGN = A :
K9 N A U M<ri@kail Kir valdyti  krizines
situacijas mokyklose.

Visuomenei skirtose paskaitose C 9 D : dpie 9’

K9 NAU]\JK<EQ\L§K9 NAUM<HEG UIKE
9 L H9 UA PBeA Bdvigalbos : Z< MKJ AR

metu.

Tokiu : Z < Kentras H9 < Ndp&tialistams =T/ g . .
efektyviau teikti H9 ? 9 [b: visgomenel O arn . A S 7 KRIZIY
geriau suprasti K 9 N A U M <pevercos g Y N . 1 P IVEIKIMO ’/

principus, 9 L H9 Upawjingus U=FCD M . T == N CENTRAR
laiku kreiptis arba H 9 < KitlerAs . el ~



VILNIUS =
SVEIKIAU

VILNIUS :

A SVEIKIAU ”

. ‘ - VILINIVS =2 \ V&]}"BMUS —
\ : vEIKIAU . - - Al .

“ ¥ ud VEIRMIAL \ Zp SVEIKIAU

<
v

Pagalba K9 NA UMG DA RBB =

A\Iuo 2015m. ) 1 VYra H9 K A JVinepusKmiesto
KONAUMp@uerclps E=EGI9F<MEL J$ &
T KAH9 J = ®iktG Bpgdaugas asmenims, g
ketinantiems UM< QERAKAF MKEEAKRKI M< QL Asa -
bel B @rtimiesiems . .

A2025m. ) 1 htstovai aktyvial bendradarbiavo \’
su Vilnlaus N A K MG E =strelld&os biuru
O4 A D FKANVKA C A& 9 Wilaiaus pedagogine
psichologin e tarnyba < NMilniaus miesto CJ AR A E
valdymo algoritmo Ir tarpinstitucinio
bendradarbiavimo K 9 N A U MZJQA mRakK

/ >

A T!'jlau <=aqAEEL @gktyvial dalyvauja
KHJ = F <dirate@jifius K9 NA UMK@9 AIEA 9 k@
E 9 UA FAGGZ IGetuibi€ ir Vilniaus mieste,
dalin asi savopatirtimi ir UAF AGE AK
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METODINIS
" CENTRAS
AJARTAI\E:ACderG KH=; A9D L Ds
HKA; @GHEAD @GL = OAH-L A
( 9 K A = Fhendradarbiau jant su GINTE JASIENE

O. 9J 9 akdns centrua H9 J = F -
E =L G<DAFAF<OA KA ; @GDIGR R
pagalbos planavimas ir intervencijos
principal a

PSICHOLOGINE KRIZE:
PAGALBOS PLANAVIMAS IR
INTERVENCIJOS PRINCIPAI

| DALIS
METODINE PRIEMONE

A_eidinys skirtas soclalinlams
darbuotojams, psichologams,
savanoriams, jaunimo darbuotojams,
visiems specialistams, dirbantiems su
UEGFNEAKRNB-=




1LAHIJAFGE= HKA: @ACGK USRSl LR wliab o)1)k

o | pagalbos kelias artimiesiems
pagal Vilnlaus miesto

m.

9 NAN9 DNAK MEE =s¥eikRatos Spalio 17 diena, 14 valanda

NEABGG? IJREBC<NEI=GB=C
O1 M9 M? M KWachikdg sveikatos
stiprinimas MU K A LOJJKAMRK= A a

A 2 = A CNDiBdividualias ir grupines
konsultacijas NADFA=LA
patirrantiems CJ A Rnn Dartimojo
KONAUM<@@:BIfiojo K=J?9F
psichikos liga, taip pat asmenims < D D
artimojo L MJ ARLEAGD9 MKGE Q:

A' @iso KML =A&iRB59?J MHAF A
AF<ANA<M9DAXLGFKMDL9;
suorganizavome 3 N A = gp8skKaitas,
taip pat KMJ = F ? fddkymus bel
grupines supervizijas ) 7!
savanoriams.
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/&2025 m. ) ! ir kitos F=NQJA9 MK tf_,'.';'
organizacijos | 4 ¢ 9J 9&iRaMms ; = F L J 9 B2
NAK MGE = drgafizAcia O%=D: BIGAIC MK a s
O+ 9 Ddrdd& pagalbosL O JF QG a®aGCQCDE N
tobulinimo ; =FLJ@dgrama OO0O=FCMGKA N
EGCQLM@@BGCQLp&(BaB(ﬁno J 9L AAHS
O( 9MFBEBAMBoyals O. 9 UAEAK@A KA d
KMCZBHL G< AF A= E GFaugios vaikui
aplinkos KL 9 F< KIIAUstiptinti N9 A Grg
H9 9 MZEAE KN A O&uvdie. T A MBtu
standartasyra A g . 9 F <ntbkyRldse.

A FA: AfdanQold UABO# ' JUABS® | + # a
Ir) 9 RAq €4 HaAadas.
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2 MJ AE= <NA CO9KE=LAF=K

A 9OKE=L NA<MINOKOJITF |

O) JARA TN=ACAEG ; =F
T A9AK E=Z=L9AK KONI9FGJ
Nerimi .

AGA: EL GJ?9FARMGBY9E= G5
T TCRINIOFGIAINIKNMKABE Z IS
pynimo < AJ: L MNNDK=S

Taip pat 6 kartus per metus vyksta
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Burlame : = F<J MGE=Fn

Suburti ) T !
alumnail

2025 m. ) J A RFA\b= A Ccartfrés Inicijavo
Alumng : = F < J MG ECZRINAKEBiekdamas
stiprintt  J Qas# buvusials savanorials Ir
TLIJOINGGIFAD? 9 @akhizagijos N= A.CD |
Pagrindinis tikslas O sukurti : = F<J MGE =
kurioje : M MNavanorial ? 9 D palaikyti J Qsut
esamais savanoriais, dalintis  profesine
patirtimi, L n KL=AF <J 9 <9 J suAcenhA E L
belaugtitHJ G> = ISiAyie) B =
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Nuolat bendradarbiaujame su kitomis organizacijomis

ALADFAOMK EA=KLG KONANO D<Q: DK 19NAUM<Q: A HJ=N-:
AﬂADFAQ MK EA=KLG K9O9NANI9SD<Q: DK NAKMGE=FNDK KN=AC¢
AViIniaus miesto Psichikos sveikatos centru

AViIniaus universitetu

ALietuvos EMDR asociacija
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Pajamos ir KL F 9 M< GK

1C9A<IMEI9K QJ9 EZK¢g GIJ?9FAR9; ABGK H9E9L9KS 4
veiklos rezultatais, statistika ir ataskaitomis. 2025 m.E Z Kgajamos K A =189¥59
eur, KL F 9 MD22B R6%eur.

Pajamos Sanaudos

Finansavimo pajamos 21%

Suteikty paslaugy savikaina 45%

Veiklos sanaudos 55%
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