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EMDR PIRMO LYGIO MOKYMAI

EMDR terapijos pirmo lygio mokymai skirti psichologams ir sveikatos sistemoje dirbantiems
psichikos sveikatos specialistams - psichologams psichoterapeutams, gydytojams psichiatrams,
psichiatrams psichoterapeutams, psichoterapeutams, medicinos psichologams. EMDR terapijos
metodas gali buti taikomas dirbant su asmenimis patirianciais jvairiy psichologiniy sunkumuy, taip
pat po stresiniy ar trauminiy jvykiy. Sis moksliniais tyrimais pagristas metodas buvo empiriskai
patikrintas daugiau nei 37 randomizuotais kontroliuojamais tyrimais su traumag patyrusiais
pacientais ir Simtais publikuoty atvejy analiziy, kuriose buvo vertinamas EMDR veiksmingumas
dirbant su skirtingais psichologiniais sunkumais, jskaitant depresija, nerima, gedula ir reakcijas po
ekstremaliy stresiniy iSgyvenimy. Daugelyje neurofiziologiniy tyrimy uzfiksuotas greitas EMDR
poveikis po gydymo. Siy mokymy metu dalyviai bus supazindinti su pla¢iu EMDR terapijos taikymo
spektru.

EMDR Europe akredituoti mokymai

EMDR terapija yra specializuotas metodas, todél siekiant uztikrinti visiska terapinj veiksmingumay ir
klienty sauguma, mokymus vesti gali tik akredituoti ir EMDR Europe asociacijos patvirtinti lektoriai.
Siy mokymuy programa sudarys paskaitos, gyvos demonstracijos ir priZiGrima praktika. Tokj
mokymy formata sukiiré EMDR terapijos pradininké daktaré Francine Shapiro. Lietuvoje mokymus
ves EMDR Europe akredituota lektoré Dolores Mosquera, kuri suteiks iSsamig informacija,
reikalingg tinkamam ir

veiksmingam EMDR terapijos taikymui. Siuos mokymus taip pat patvirtino EMDR Europe asociacija.
Sertifikatai, kurie bus iSduoti dalyviams, yra oficialiai pripazinti ir atitinka auks$c¢iausius EMDR
mokymuy

standartus.

EMDR mokymy apzvalga

o Priziirima praktika mazose grupése kiekviena mokymuy diena;

» Paskaita apie informacijos apdorojimo sistema;

e Specializuota anamnezés analizé, siekiant nustatyti disfunkcinius modelius ir sunkumy
prieZastis;

o Terapijos planavimas, siekiant atsizvelgti i praeities jvykius, dabartinius trigerius ir ateities
poreikius;

 Stabilizavimo metodai;

e Akivaizdziy simptomy mazinimas ir visapusiskos psichikos sveikatos uztikrinimas;

e Visy trauminiy patirciy ir kity stresiniy gyvenimo jvykiy nagrinéjimas.
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EMDR MOKYMU PROGRAMA

Pirma diena | Kovo 1 d.
9:30-10:35

EMDR terapinio metodo jvadas
Mokslinis EMDR metodo pagrindimas

10:35-10:50 | Kavos pertrauka
10:50-12:10

Adaptyvus informacijos apdorojimo modelis
8 etapy EMDR protokolas

12:10-12:25 | Kavos pertrauka
12:25-13:30

Pirmas etapas - kliento istorija ir anamnezé
Antras etapas - kliento paruosimas, saugios
vietos pratimas

13:30-15:00 | Piety pertrauka
15:00-18:00

Praktiniai uzsiémimai

Trecia diena | Kovo 3 d.
9:30-10:35

AStuntas etapas - pakartotinis jvertinimas
Intensyviy emocijy perdirbimas
Uzblokuotas apdorojimas

10:35-10:50 | Kavos pertrauka
10:50-13:30

Esminio traumuojancio prisiminimo
identifikavimo strategijos
EMDR taikymas su vaikais ir gedulo atvejais

13:30-15:00 | Piety pertrauka
15:00-18:30

Praktiniai uzsiémimai ir uzbaigimas

Mokymai
2024 m. kovo 1-3d.
Antra diena | Kovo 2 d.
9:30-10:35

Trecias etapas - jvertinimas
Ketvirtas etapas - nujautrinimas

10:35-10:50 | Kavos pertrauka
10:50-12:10

Pasikeitimai perdirbimo metu

Penktas etapas - pozityvaus jsitikinimo

irasSymas

Sestas etapas - kiino perziira
12:10-12:25 | Kavos pertrauka
12:25-13:30

Septintas etapas - pilnos ir nepilnos EMDR
sesijos uzbaigimas
Vaizdinés medziagos perzitra

13:30-15:00 | Piety pertrauka
15:00-18:00

Praktiniai uzsiémimai



