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V§| ,Kriziy jveikimo centras*

2019 m. velklos ataskaita



Kas esame

» Teikiame skubig, anonimiSkg, nemokamag profesionalig psichologine
pagalbg j krize patekusiems Zmonéms gyvai ir per Skype darbo
dienomis ir Sestadieniais budéjimo metu.

« Kiriziy jveikimo komanda (K|K) teikia psichologine pagalbg jmonéms ir
organizacijoms po kriziniy jvykiy (nelaimingy atsitikimy, darbuotojo
savizudybés).

* Vedame mokymus kriziy jveikimo ir savizudybiy prevencijos temomis. @
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Pasiekimal

Per 2019 m. K|C konsultantai suteiké
565 pirmines nemokamas KIC konsultacijy kiekis 2014-2019
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Konsultacijos ()

Pirminés konsultacijos Testinés konsultacijos Testinés konsultacijos
(74-iems jy — skype ir uz socialine kaina po krizinio laikotarpio
telefonu)

565 1175 1943
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Konsultacijos (ll)

Pagrindinés problemos dél kuriy kreipiamasi j K|C:

22% Santykiy sunkumai

Netektys Savizudybeés rizika Priklausomybés

13% 8% 3% @
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Konsultacijos (111)

Daugiausia K|C klienty (31%), yra 19-25 m. amziaus, kiek maziau (22%) —
31-40 m., didesné dalis besikreipiancCiyjy yra moterys (64%).

Tt

33% vyry 64% motery
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Zmones

K|C komanda — tai specialistai, administracija, valdyba ir dalininkés.
2019 m. pabaigoje organizacijoje savanoriavo:

39  Psichologaiir
psichoterapeutai

1 Savanorial asistentai
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KIK

Kriziy jveikimo komanda (K]K) teikia psichologine pagalbg organizacijoms,
patyrusioms netikétg krizine situacijg, kuri dazniausiai susijusi su grésme
darbuotojy ir/ar klienty sveikatai ar gyvybei.

8 KJK nariai

14  KKiskvietimai @
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Organizaciné struktiira

,Kriziy jveikimo centre“ dirba 2 darbuotojai: direktorius ir administratorius.
Organizacijos valdyme dalyvauja dalininkai ir valdyba.

2 Darbuotojai

5 Valdybos nariai

4 Dalininkai @
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Projektai (1)

Pagal Sveikatos ministerijos finansuojamg projektg 2018 gruodj — 2019
spalj K|C vykdé individualias ir grupines konsultacijas artimiesiems, kurie
neteko vaiko, artimasis bandé zudytis, serga psichikos liga, turi valgymo
sutrikimy, taip pat gavo finansavimg projektg testi 2019-2020 m.

K]C surenge Vilniaus m. savivaldybés finansuojamg tarptautinj seminarg
,Psichologinés pagalbos teikimas po krizinio jvykio® ir supervizijas kriziy
jveikimo specialistams.
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Projektai ()

Sékmingai uzbaigéme aukok.lt projektg ,Neleisk sunkumams uzstoti
vaizdo | gyvenimg" ir suteikéme vir§ 200 nemokamy konsultacijy.

K|C tesé ES projekts ,Sveikos gyvensenos skatinimas Svencioniy rajone*
ir teiké individualias psichologo konsultacijas Svencionyse.

K|C gavo finansavimg i$S International Women's Association of Vilnius
patalpy bUklei pagerinti.

&
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Iniciatyvos (I)

KIC 2019 m. tesé darbg Vilniaus miesto savizudybiy prevencijos
memorandumo grupéje ir teiké pasitlymus Vilniaus miesto savizudybiy
prevencijos 2020-2024 mety strategijos jgyvendinimo priemoniy planui.

K|C dalyvavo ,Pasaulinés savizudybiy prevencijos dienos® renginiuose ir
teiké konsultacijas kavinése.

K|C prisijungé prie ,Jaunimo tasko®” iniciatyvos didinti savizudybiy
problemos matomumag jaunimo tarpe.

&
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Iniciatyvos (Il)

K|C konsultantai vedé kino centro ,Skalvija® organizuotas diskusijas
moksleiviams savizudybiy tema.

2019 m. K|C antrg kartg prisijungé prie ,Be Safe Lab“ iniciatyvos.
Savanoriai po specialiy apmokymy dirbo jaunimo festivaliuose, kur
drauge su partneriais informavo jaunus zmones apie psichoaktyvias
medziagas ir jy vartojimo rizikas bei teiké psichologine pagalba.
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2020 m. kryptys

Skubios, anonimiskos, nemokamos profesionalios psichologinés
pagalbos | krize patekusiems zmonéms uztikrinimas.

Jgyvendinamy  projekty testinumas, siekiant padeéti  krize
iSgyvenancioms Seimoms, suaugusiems ir vaikams.

Bendradarbiavimo su kitomis nevyriausybinémis organizacijomis
stiprinimas.

Valdymo, vidinés komunikacijos ir K|C struktlros tobulinimas.

KJC savanoriy kvalifikacijos kélimas ir kriziy jveikimo komandos
mokymai.
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Pajamos ir islaidos

PAJAMOS - 118201 EUR ISLAIDOS — 121981 EUR

K

m Pajamos uzZ suteiktas paslaugas m Finansavimas i$ valstybés biudzeto

m Suteikty paslaugy savikaina = Veiklos sgnaudos @
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® Fiziniy ir juridiniy asmeny parama



T Paramos budai

Sl

Paramos badai: h v/

« Skiriant 2% GPM parama, l

* Pervedant vienkartine auka,

* Aukok.It portalas,
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K]C bendradarbiavimas

Vilniaus miesto savivaldybe.

Vilniaus visuomeneés sveikatos biuras
Respublikiné Vilniaus psichiatrijos ligoniné.
Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugija.

Motery informacijos centras.

Antakalnio socialinés vaiky globos namai.

Koalicija ,,Galiu gyventi*.

Vilniaus universitetas. @
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LIETUVOS RESPUBLIKOS
SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA

VILNIAUS MIESTO
SAVIVALDYBE

aukok.lt

aukojimo portalas
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